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11 ВОЛЕЙБОЛ 
ПОДМОСКОВЬЯ

В самом разгаре сезон Всерос-
сийских соревнований для 
сборных команд. В прошлом 
номере «Волейбола Подмо-
сковья» мы уже рассказывали 
об успехах подмосковных 
волейболистов 2001-2002 г.р. 
И юноши, и девушки этого 
возраста вышли в финал Пер-
венства России и уже узнали 
своих соперников в борьбе за 
награды.

 Финальная часть российского 
первенства пройдет 15-26 февра-
ля 2018 года. Юноши сыграют в 
г. Лосино-Петровский (Монино) 
Московской области на спортив-
ной базе Москомспорта «Под-
московные зори». Шестнадцать 
команд-участниц разделены на 
четыре группы, где проведут 
матчи между собой в один круг. 
Наши соперник и – сборные 
Москвы, Амурской области и 
Красноярского края. В следую-
щий этап выходят два лучших 
коллектива. Восемь команд, в 
свою очередь, разделят на две 
подгруппы, в которых и выявят-
ся полуфиналисты.

По схожей схеме сыграют и 
девушки. Финал Первенства 
России в этой возрастной группе 
пройдет на учебно-трениро-
вочной базе сборных команд 
России «Волейград» в Анапе. В 
группе с командой Московской 
области и сборные Вологодской 
области, Красноярского края, 
Республики Татарстан. Как ви-
дим, соперники у подмосковных 
волейболистов серьезные, но 
задача-минимум – выход в сле-

дующий этап вполне по силам, и 
все мы рассчитываем на успеш-
ные выступления наших команд.

В начале января 2018 г. прошли 
отборочные полуфинальные 
соревнования и для сборных 
2003-2004 г.р. В финал проби-
лась сборная юношей, ставшая 
второй на турнире в Воронеже. 
Уступив белгородцам, наши 
волейболисты выиграли у во-
ронежцев (3:1), сборной Калуж-
ской области (3:0) и завоевали 
путевку в финал, игры которого 
пройдут в Анапе 20-31 марта 2018 
года. Подмосковные спортсмены 
в групповом турнире сыграют с 
командами Москвы, Тюменской 
и Костромской областей.

Главными соревнованиями 
начала зимы для детско-юноше-
ских сборных стали отборочные 
турниры IV летней Спартакиады 
молодежи России. Молодежные 
Спартакиады (наряду со Спарта-
киадами учащихся) – престиж-
ные и значимые состязания, т.к. 
являются одними из немногих 
комплексных соревнований, 
которые проводятся между рос-
сийскими регионами с подсчетом 
очков, медалей и т.п. Они прохо-
дят раз в два года и отличаются 
высоким уровнем. Отметим, 
что за всю историю проведения 
Спартакиад молодежи (возраст 
участников здесь ограничен 
18-ю годами), подмосковному во-
лейболу не удавалось быть пред-
ставленным в финальной части. 
И вот в 2018 году прервать эту 
негативную тенденцию наконец-
то удалось! Причем сразу двум 
сборным! Представлять Подмо-

сковье в финале Спартакиады 
будут команды и юношей, и де-
вушек. Отборочные турниры за 
выход в финал прошли в Калуге 
(юноши) и Обнинске (девушки). 
Условия отбора были достаточно 
жесткими, заветная путевка в 
финал была только одна и доста-
валась победителю. Да и сопер-
ники были серьезными. Многие 
участники (возраст 2000-2001 
г.р.) уже выступают за команды 
мастеров, играют в Молодежной 

лиге чемпионат России. Костяк 
сборных подмосковного реги-
она составляли воспитанники 
«Училища олимпийского резер-
ва № 2». Также у юношей (тре-
нер Михаил Неботов) в составе 
были представители Дмитрова, 
Серпухова, Одинцово, Подоль-
ска. Сборную девушек (тренеры 
– Петр Кобрин и Андрей Без-
руков) усилили волейболистки 
из Королева, Мытищ, Дмитрова. 
Четверо игроков сборной вы-

ступают в чемпионате России 
за команду Молодежной лиги 
«Подмосковье», а Оксана Яку-
шина уже частенько выходит на 
площадку в матчах Суперлиги в 
составе флагмана подмосковного 
волейбола «Заречье-Одинцово».

Обе наши сборные прекрасно 
провели отборочные турниры, 
одержав победы во всех своих 
матчах. Особенно упорными вы-
дались игры у юношей в Калуге. 
Подмосковные волейболисты 
проявили характер и волю к 
победе. Впечатляющий камбэк 
удался им в матче с неуступчи-
вой командой Орловской обла-
сти. Уступая по ходу встречи в 
партиях 0:2, подопечные Михаи-
ла Неботова сумели переломить 
ход матча, выиграть с солидным 
отрывом (25:17, 25:13, 15:10) три 
сета подряд и одержать важную 
победу! Поддержали их и девуш-
ки. В Обнинске также в непро-
стой борьбе они выиграли три 
матча с одинаковым счетом 3:1 
у сборных Тверской, Калужской 
и Воронежской областей и будут 
представлять Подмосковье в 
финале Спартакиады молодежи. 

Финальный волейбольный 
турнир IV летней Спартакиады 
молодежи России пройдет в Пен-
зе с 24 июля по 1 августа. Отметим, 
что хорошие шансы пополнить 
представительство подмосков-
ного волейбола в спартакиадном 
финале есть и у команды по 
пляжному волейболу. Отбороч-
ные соревнования «пляжников» 
пройдут в Орле в конце мая.

 | Иван ВИНОГРАДОВ

Сезон сборных

И вновь зовёт Спартакиада…

Михаил Неботов, 
старший тренер сборных Московской области (юноши 
2000-2001, 2001-2002, 2003-2004 г.р.), 
тренер «Училища олимпийского резерва № 2»:

В этом сезоне сборные Московской области удачно выступают на 
всероссийской арене. Отмечу, что ряд волейболистов играет за 
команду сразу двух возрастных групп, что, конечно, даёт допол-
нительную нагрузку, но вместе с тем способствует приобретению 
соревновательного опыта. Рад, что удалось выйти в финал Спарта-
киады молодежи, что не получалось у наших предшественников. 
Отборочный турнир в Калуге получился очень непростым, хотя нам 
и удалось выиграть все свои матчи. Уже на месте посмотрели игры 
соперников, сделали определенные выводы. Наши ребята хорошо 
настроились на матч с одним из фаворитов – командой Воронежской 
области, боролись до конца и победили. На следующий день играли 
с волейболистами из Орла. Этот коллектив всегда отличался не-
уступчивостью, способностью дать бой фаворитам. Хорошо, что не 
сложили руки после проигранных двух партий, смогли переломить 
ход встречи и одержать важную победу. Время на подготовку к фи-
налу Спартакиады еще достаточно. Посмотрим, кого нам выберет в 
соперники жребий. Готовиться будем серьезно, точечно просмотрим 
кандидатов на различные позиции. Постараемся добиться достойно-
го результата в финале!

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

  ФОТО: ИВАН ВИНОГРАДОВ

Совместный проект газеты 
«Новые рубежи» и Федерации волейбола 

Московской области
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ер

н
и

ка
. Т

ре
не

ры
 А

н
др

ей
 Б

ут
ор

и
н 

и 
А

ле
кс

ан
др

 
К

ра
си

ль
н

и
ко

в 
на

па
да

ю
т 

п
ри

бл
и

зи
те

ль
но

 с
 т

ех
 н

ап
ра

в-
ле

н
и

й
, 

ко
то

ры
е 

бу
ду

т 
в 

и
гр

е 
с 

К
ра

сн
оя

рс
ко

м
. 

И
 з

ад
ач

а 
во

ле
й

бо
ли

ст
ок

 –
 р

аб
от

ат
ь 

на
 б

ло
ке

. 
А

 т
ем

, к
то

 в
 э

то
 в

ре
м

я 
от

ра
ба

ты
ва

л 
по

да
чу

, –
 б

ы
ст

ро
 в

ой
-

ти
 в

 п
ло

щ
ад

ку
 и

 д
ос

та
ть

 м
яч

, н
а 

сл
уч

ай
 е

сл
и 

он
 п

ер
ел

ет
и

т 
со

 с
то

ро
н

ы
 с

оп
ер

н
и

ка
 и

ли
 ж

е 
со

пе
рн

и
к 

бу
де

т 
ат

ак
ов

ат
ь.
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.0

5

К
 н

ам
 н

а 
тр

и
бу

н
ы

 в
оз

вр
ащ

ае
тс

я 
н

ач
ал

ьн
и

к 
ко

м
ан

д
ы

 
Се

рг
ей

 Г
ра

н
ки

н.
 

–
 С

ег
од

н
я 

на
ра

ба
ты

ва
ет

ся
 м

ат
ер

и
ал

, н
ав

ы
ки

 и
 у

пр
аж

не
-

н
и

я 
и

гр
ок

ов
 к

ом
ан

ды
, к

от
ор

ы
е 

бу
ду

т 
не

об
хо

ди
м

ы
 в

 п
ре

д-
ст

оя
щ

ей
 и

гр
е.

 К
 п

ри
м

ер
у,

 о
дн

а 
ко

м
ан

да
 и

гр
ае

т 
оч

ен
ь 

бы
-

ст
ро

, д
ру

га
я 

–
 с

 в
ы

со
ки

х 
пе

ре
да

ч.
 У

 о
дн

ой
 и

гр
ок

 н
ап

ад
ае

т 
то

ль
ко

 в
 о

дн
у 

ст
ор

он
у,

 –
 п

оя
сн

яе
т 

Се
рг

ей
 В

ла
ди

м
и

ро
ви

ч.
 

–
 П

оэ
то

м
у 

вс
ё 

эт
о 

ва
ж

но
 п

ре
ду

см
от

ре
ть

 з
ар

ан
ее

, ч
то

бы
 н

е 
бы

ло
 п

ан
и

ки
 в

о 
вр

ем
я 

м
ат

ча
 и

 к
ом

ан
да

 н
е 

пе
ре

ст
ра

и
ва

ла
сь

 
во

 в
ре

м
я 

и
гр

ы
. В

ед
ь 

и
на

че
 б

уд
ет

 у
п

ущ
ен

о 
вр

ем
я,

 и
 м

ы
 н

е 
ус

пе
ем

 в
ы

и
гр

ат
ь.

 Т
ак

 ч
то

 п
ер

ед
 и

гр
ой

 т
ре

не
рс

ки
й 

ш
та

б 
ст

ав
и

т 
ко

н
кр

ет
н

ую
 з

ад
ач

у:
 к

ак
ой

 п
ри

ем
, к

ак
ая

 п
од

ач
а 

и 
в 

ка
ку

ю
 з

он
у,

 з
де

сь
 б

ло
к,

 а
 з

де
сь

 д
ол

ж
но

 б
ы

ть
 н

ап
ад

ен
ие

. 
П

ов
то

рю
сь

, э
то

 в
се

 о
тр

аб
ат

ы
ва

ет
ся

 п
од

 к
он

кр
ет

н
ую

 к
о-

м
ан

ду
 с

оп
ер

н
и

ка
. Э

то
 и

 н
аз

ы
ва

ет
ся

 р
ис

ун
ок

 и
гр

ы
, к

ак
 в

 
лю

бо
м

 д
ру

го
м

 в
и

де
 с

по
рт

а 
–

 ф
ут

бо
л,

 х
ок

ке
й

. 
П

о 
сл

ов
ам

 С
ер

ге
я 

В
ла

ди
м

и
ро

ви
ча

, ч
ем

 б
ол

ьш
ую

 в
ар

и
а-

ти
вн

ос
ть

 в
 и

гр
е 

и
м

ее
т 

во
ле

й
бо

ли
ст

ка
, т

ем
 о

на
 с

чи
та

ет
ся

 
бо

ль
ш

и
м

 п
ро

ф
ес

си
он

ал
ом

. В
 п

ов
се

дн
ев

но
й 

тр
ен

и
ро

вк
е 

и 
гл

ав
н

ы
й 

тр
ен

ер
, и

 в
ес

ь 
ш

та
б 

до
би

ва
ю

тс
я 

то
го

, ч
то

бы
 

и
гр

ок
 и

м
ел

 в
 с

во
ем

 а
рс

ен
ал

е 
оч

ен
ь 

м
но

го
 в

ар
и

ан
то

в 
и

гр
ы

. 
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5

Се
рг

ей
 Г

ра
н

ки
н 

п
ре

д
ла

га
ет

 н
ам

 н
е 

до
ж

и
да

ть
ся

 о
ко

н-
ча

н
и

я 
тр

ен
и

ро
вк

и
, 

а 
п

ро
й

ти
сь

 п
о 

Ц
ен

тр
у,

 у
ви

де
ть

, 
гд

е 
ко

м
ан

да
 н

е 
то

ль
ко

 т
ре

н
и

ру
ет

ся
, н

о 
и 

ж
и

ве
т.

 Т
ак

 м
ы

 з
а-

гл
ян

ул
и 

и 
в 

ра
зд

ев
ал

ку
. 

–
 п

од
го

то
ви

ть
 и

гр
ок

а 
к 

тр
ен

и
ро

вк
е 

и 
со

ре
вн

ов
ат

ел
ьн

ом
у 

п
ро

це
сс

у.
 Н

ад
о 

во
вр

ем
я 

ра
сп

оз
н

ат
ь 

и 
ле

чи
ть

 с
ез

он
н

ы
е 

за
б

о
ле

ва
н

и
я,

 и
л

и
 к

ак
и

е-
то

 п
ог

р
ан

и
ч

н
ы

е 
со

ст
оя

н
и

я,
 

св
яз

ан
н

ы
е 

с 
ж

ен
ск

и
м

и 
за

бо
ле

ва
н

и
ям

и 
и

ли
 с

 о
бщ

ей
 с

о-
ст

ав
ля

ю
щ

ей
 (

ки
ш

еч
н

ы
е,

 л
ег

оч
н

ы
е 

–
 д

а 
вс

е 
чт

о 
уг

од
но

)…
 

Н
о 

в 
сп

ор
те

 п
ри

 л
еч

ен
и

и 
об

щ
и

х 
за

бо
ле

ва
н

и
й 

п
ри

хо
ди

тс
я 

п
ро

яв
ля

ть
 б

ди
те

ль
но

ст
ь,

 в
ед

ь 
м

но
ги

е 
п

ре
па

ра
ты

 с
то

ят
 в

 
сп

ис
ке

 з
ап

ре
щ

ен
н

ы
х 

В
А

Д
А

. 

12
.0

0

Т
р

ен
и

р
ов

ка
 о

ко
н

че
н

а,
 и

гр
ок

и
 н

ап
р

ав
л

яю
тс

я 
в 

р
аз

-
де

ва
лк

у 
и 

ду
ш

. А
 м

ы
 т

ем
 в

ре
м

ен
ем

 п
ош

ли
 п

ос
м

от
ре

ть
 н

а 
тр

ен
аж

ер
ны

й 
за

л.
 В

оз
ле

 т
ре

на
ж

ер
ов

 –
 в

ес
ы

. В
зв

еш
и

ва
ни

я 
ко

м
ан

ды
 б

ы
ва

ю
т 

по
 о

п
ре

де
ле

н
но

м
у 

гр
аф

и
ку

. 
Н

о 
по

сл
е 

вы
хо

дн
ы

х 
–

 в
 о

бя
за

те
ль

но
м

 п
ор

яд
ке

. 

12
.2

0

К
ст

ат
и

, в
 с

то
ло

во
й 

уж
е 

вс
ё 

го
то

во
 к

 о
бе

ду
. С

ег
од

н
я 

в 
м

ен
ю

 б
ор

щ
, к

ра
бо

вы
й 

са
ла

т,
 з

ап
ра

вл
ен

н
ы

й 
ол

и
вк

ов
ы

м
 

м
ас

ло
м

, 
от

ва
рн

ой
 р

и
с 

с 
ов

ощ
ам

и
 и

 к
у

ри
н

ы
й

 ш
аш

л
ы

к.
 

М
ен

ю
 т

ак
ж

е 
со

гл
ас

ов
ы

ва
ет

 в
ра

ч 
Д

яг
и

ле
в,

 п
ри

че
м

 в
 н

е-
ко

то
ры

х 
сл

уч
ая

х 
–

 п
од

 к
аж

до
го

 с
по

рт
см

ен
а.

 Н
ек

от
ор

ы
е 

де
ву

ш
ки

 н
е 

ед
ят

 с
ви

н
и

н
у,

 к
то

-т
о 

н
а 

ди
ет

е.
 Д

л
я 

н
и

х 
го

то
-

вя
т 

чт
о-

то
 л

ег
ко

е.
 В

 д
н

и 
«з

ае
зд

а»
 к

ом
ан

ды
 п

ер
ед

 и
гр

ой
 

в 
го

ст
и

н
и

ц
у,

 з
де

сь
 е

щ
е 

и 
за

вт
ра

ка
ю

т,
 и

 у
ж

и
н

аю
т.

 А
 н

е-
по

ср
ед

ст
ве

н
но

 в
 д

ен
ь 

м
ат

ча
 в

ол
ей

бо
ли

ст
ки

 п
ри

н
и

м
аю

т 
ле

гк
и

й 
по

лд
н

и
к:

 ч
ай

, 
ф

ру
кт

ы
, 

й
ог

ур
т,

 с
ы

рн
и

ки
. 

Ч
то

бы
 

пе
ре

д 
и

гр
ой

 п
оп

ол
н

и
ть

 з
ап

ас
ы

 э
не

рг
и

и
. В

ед
ь 

и
гр

а 
м

ож
ет

 
д

ли
ть

ся
 б

ол
ее

 д
ву

х 
ча

со
в.

 

на
д 

ош
и

бк
ам

и
. Н

ад
 э

ти
м

 я
 с

ей
ча

с 
по

ст
оя

н
но

 д
ум

аю
…

 –
 г

о-
во

ри
т 

П
ан

ко
в.

 –
 П

лю
с 

к 
эт

ом
у,

 м
ы

 д
ол

ж
н

ы
 у

ж
е 

со
зд

ав
ат

ь 
к 

сл
ед

ую
щ

и
м

 с
оп

ер
н

и
ка

м
 и

гр
ов

ую
 м

од
ел

ь.
 Э

ти
м

 я
 с

ей
ча

с 
и 

за
н

и
м

аю
сь

. Н
а 

тр
ен

и
ро

вк
е 

со
пе

рн
и

ка
 м

од
ел

и
ру

ю
т 

на
ш

и 
ж

е 
де

во
чк

и
, с

оз
да

ем
 п

ри
м

ер
но

 т
ак

ие
 ж

е 
ус

ло
ви

я,
 к

от
ор

ы
е 

со
зд

ас
т 

на
м

 в
 с

уб
бо

ту
 К

ра
сн

оя
рс

к.
 

В
ад

и
м

 А
на

то
ль

ев
и

ч 
ра

сс
ка

зы
ва

ет
, ч

то
 г

от
ов

и
т 

ут
ре

н-
н

ю
ю

 т
ре

н
и

ро
вк

у,
 к

ак
 п

ра
ви

ло
, с

 в
еч

ер
а 

на
ка

н
ун

е.
 П

ос
ле

 
уж

и
на

 у
ез

ж
ае

т 
до

м
ой

 в
 М

ос
кв

у 
и

ли
 о

ст
ае

тс
я 

зд
ес

ь 
в 

го
ст

и-
ни

це
 к

ом
п

ле
кс

а 
–

 а
на

ли
зи

ру
ет

, к
ак

 с
ло

ж
и

лс
я 

пр
ед

ш
ес

тв
у-

ю
щ

и
й 

де
н

ь,
 к

ак
 п

ро
ш

ла
 т

ре
н

и
ро

вк
а…

 Г
ов

ор
и

т:
 «

К
ак

ие
-т

о 
м

и
н

ус
ы

 п
ос

то
ян

но
 д

ер
ж

у 
в 

го
ло

ве
».

 
–

 Т
ак

 я
 и

 с
тр

ою
 с

во
й 

де
н

ь.
 Ч

ас
то

 д
ев

оч
ки

 п
ри

хо
д

ят
, ч

то
-

то
 о

бс
уж

да
ем

, я
 и

м
 р

ас
ск

аз
ы

ва
ю

 и
 п

од
ск

аз
ы

ва
ю

: э
то

 б
ы

ло
 

пр
ав

и
ль

но
, э

то
 –

 н
еп

ра
ви

ль
но

. С
ам

 и
х 

сп
ра

ш
и

ва
ю

: «
О

тч
ег

о 
ты

 т
ак

 с
ы

гр
ал

а?
».

 Э
то

 и
 е

ст
ь 

на
ш

 о
бы

чн
ы

й 
де

н
ь,

 к
ог

да
 м

ы
 

вс
ей

 «
се

м
ье

й»
 р

аб
от

ае
м

, о
бс

уж
да

ем
, а

на
ли

зи
ру

ем
, –

 р
ас

-
ск

аз
ы

ва
ет

 П
ан

ко
в.

 –
 З

ад
ач

а 
на

 п
ол

е 
–

 м
ак

си
м

ал
ьн

о 
бы

ть
 

ск
он

ц
ен

тр
и

ро
ва

н
н

ы
м

и
, 

по
н

и
м

ат
ь,

 ч
то

 д
ел

ат
ь.

 И
 т

ог
да

 
и

гр
а 

по
лу

ча
ет

ся
. 

П
ри

 э
то

м
 П

ан
ко

в 
и 

К
ра

си
ль

н
и

ко
в 

са
м

и 
вы

ст
уп

аю
т 

пс
и-

хо
ло

га
м

и 
дл

я 
ко

м
ан

ды
. Г

ов
ор

ят
, ч

то
 о

бр
ащ

ал
ис

ь 
к 

ус
лу

га
м

 
сп

ец
и

ал
ис

та
 н

ес
ко

ль
ко

 р
аз

, «
но

 э
то

 н
е 

по
м

ог
ло

»:
 «У

 к
ог

о-
то

, 
м

ож
ет

, и
 е

ст
ь 

то
лк

 о
т 

эт
ог

о,
 н

о 
м

ы
 э

ту
 п

ра
кт

и
ку

 о
тм

ен
и

ли
 

и 
ра

бо
та

ем
 п

о 
пс

и
хо

ло
ги

и 
са

м
и»

. 
А

 в
от

 к
ом

п
ле

кс
на

я 
на

уч
на

я 
бр

и
га

да
 р

ег
ул

яр
но

 р
аб

от
а-

ет
 с

 к
ом

ан
до

й
: с

пе
ц

и
ал

ис
ты

 р
аз

го
ва

ри
ва

ю
т 

с 
ко

м
ан

до
й

, 
и

зу
ча

ю
т,

 к
ак

 з
аг

ру
ж

ен
ы

 с
по

рт
см

ен
ы

, к
ак

ое
 т

ек
ущ

ее
 с

о-
ст

оя
н

ие
 и

гр
ок

ов
. 

О
тв

ле
ка

ть
 гл

ав
но

го
 т

ре
не

ра
 м

ы
 б

ол
ьш

е 
не

 с
та

ли
.  В

ад
и

м
 

А
на

то
ль

ев
и

ч 
ли

ш
ь 

до
ба

ви
л,

 ч
то

 ч
ер

ез
 д

ва
 ч

ас
а 

ж
де

т 
на

с,
 

ка
к 

и 
вс

ю
 к

ом
ан

ду
, н

а 
ви

де
ор

аз
бо

р.
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.5

0

П
од

ни
м

ае
м

ся
 з

а 
Се

рг
ее

м
 Г

ра
нк

и
ны

м
 п

о 
ле

ст
ни

це
 в

 п
ер

е-
го

во
рн

ую
…

 
–

 П
он

и
м

ае
те

, в
 в

ол
ей

бо
ле

 п
ро

ст
о 

не
об

хо
ди

м
о 

бы
ст

ро
 

ду
м

ат
ь,

 –
 п

оя
сн

яе
т 

он
 п

о 
до

ро
ге

. –
 А

 в
и

де
ор

аз
бо

р 
вс

ег
да

 
по

м
ож

ет
 д

ев
чо

н
ка

м
 с

ор
ие

н
ти

ро
ва

ть
ся

 и
 н

е 
тр

ат
и

ть
 н

а 
эт

о 
вр

ем
я 

в 
и

гр
е.

 

16
.0

0

Со
би

ра
ет

ся
 и

 к
ом

ан
да

. 
П

ер
ед

 к
аж

до
й 

и
гр

ой
 т

ре
не

ры
 

п
ро

во
д

ят
 н

е 
м

ен
ьш

е 
4-

х 
та

ки
х 

за
н

ят
и

й 
пе

ре
д 

эк
ра

но
м

. 
 –

 П
ро

см
ат

ри
ва

ем
 и

гр
у 

со
пе

рн
и

ка
 и

 к
ак

ие
-т

о 
от

де
ль

н
ы

е 
м

ом
ен

ты
: к

ак
 п

ри
н

и
м

аю
т,

 к
ак

 н
ап

ад
аю

т,
 к

ак
 б

ло
ки

ру
ю

т,
 

–
 г

ов
ор

и
т 

п
ри

ш
ед

ш
и

й 
гл

ав
н

ы
й 

тр
ен

ер
. –

 К
ак

 м
ы

 и
гр

ал
и 

уж
е 

с 
эт

и
м

 с
оп

ер
н

и
ко

м
, р

ан
ее

 м
ы

 п
ро

и
гр

ал
и 

К
ра

сн
оя

рс
ку

 
0:

3.
 М

ы
 а

на
ли

зи
ру

ем
, к

ак
 м

ы
 п

ро
ти

в 
н

и
х 

и
гр

ал
и

, к
ак

и
е 

до
п

ус
ка

ли
 о

ш
и

бк
и

, а
 ч

то
 д

ел
ал

и 
п

ра
ви

ль
но

.
То

ль
ко

 н
ам

 э
то

го
 В

ад
и

м
 А

на
то

ль
ев

и
ч 

вс
ё 

ж
е 

ре
ш

и
л 

не
 п

о-
ка

зы
ва

ть
: «

У
ви

ди
м

ся
 в

 з
ал

е»
, –

 у
лы

ба
яс

ь,
 г

ов
ор

и
т 

П
ан

ко
в.
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7

В
еч

ер
н

яя
 т

ре
н

и
ро

вк
а 

п
ро

хо
ди

т 
по

 т
ом

у 
ж

е 
п

ри
н

ц
и

п
у:

 
вн

ач
ал

е 
по

ст
ро

ен
ие

...
  

А
 п

ос
ле

 к
ом

ан
дн

ы
й 

кл
и

ч,
 к

ак
 н

а 
и

гр
е:

 З
А

РЕ
Ч

Ь
Е!

!! 

Ср
ед

а,
 3

1 
ян

ва
ря

 2
01

8 
го

да
, 1

8.
50

. А
кт

и
вн

ая
 т

ре
н

и
ро

вк
а 

п
од

ош
ла

 к
 к

он
ц

у,
 и

 н
а 

эт
ой

 п
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Близится к завершению пред-
варительный этап чемпиона-
та России по волейболу среди 
мужских команд Высшей лиги 
Б (Зона «Запад»). В середине 
января МВК «Подмосковье» 
успешно провела выездную 
серию игр в южных городах 
России. Впереди заключи-
тельные туры, о подготовке к 
которым и ближайших планах 
команды специально для «Во-
лейбола Подмосковья» рас-
сказал главный тренер коман-
ды Сергей Алексеев.

– Сергей Владимирович, 
р асскажите об итогах «южно-
го» турне…

– За неделю мы побы-
вали в трех городах 
Юга России, где сы-
грали шесть мат-
чей. В Красно-
даре и Ростове-
н а-Д о н у н а м 
противостояли 
аутсайдеры, и в 
целом больших 
проблем испы-
тать не пришлось. 
В кубанской коман-
де много молодежи, 
возможности ростовчан 
также хорошо известны. Игры в 
Ростове проходили в новом Двор-
це спорта, в котором проводит 
матчи баскетбольная команда 
женской Суперлиги, так что бо-
лельщиков было предостаточно. 
А мы еще и поболели за ростов-
ских баскетболисток. Основные 
матчи этой серии прошли в Май-
копе. Местное «Динамо-МГТУ» 
по-прежнему ведет борьбу за 
попадание в финальную «пуль-
ку», укомплектовано достаточно 
опытными волейболистами. Так 
что настраивались на серьезную 
борьбу. В итоге оба матча прош-
ли интересно, в упорной борьбе, 
соперники сумели взять у нас по 
сету в оба игровых дня. И всё же 
«Подмосковье» оказалось лучше 
мотивировано, мы выиграли и 

в этом выезде показали стопро-
центный результат, положив в 
свою турнирную «копилку» 18 
очков. Задачу свою выполнили, 
сохранили лидерство. Сейчас 
опережаем идущий на втором 
месте «Владимир» на 12 очков…

– Что ждет подмосковных 
волейболистов в ближайших 

турах?
– До конца «регу-
лярки» нам оста-

лось провести 
всего четыре 
встречи. Со-
п е р н и к и  – 
н а ш и  п р е -
следователи 
–  « В л а д и -

мир» и «Авто-

мобилист» (Санкт-Петербург), 
поэтому говорить о важности 
этих игр для окончательного 
распределения мест не прихо-
дится. Ключевыми видятся мат-
чи во Владимире, где мы начина-
ем «выезд». В случае успеха обе-
спечим себе первое место еще до 
окончания предварительного 
этапа. Не будут легкой прогул-
кой матчи в Санкт-Петербурге. 
Вообще на финише все стре-
мятся решить свои турнирные 
задачи, так что настраиваемся 
серьезно, играть будем в полную 
силу. Впрочем, соперники нам и 
не позволят иного…

– Как будет проходить фи-
нальная часть «Вышки Б» в 
этом сезоне?

– Регламент схож с преды-
дущим чемпионатом. Четыре 
лучшие команды «Запада» и две 
из восточной зоны выходят в фи-
нал, который пройдет в два тура 

без учета набранных очков. 19-25 
марта – первый тур, 9-15 апреля 
– второй. Места проведения ВФВ 
определит позднее. Победитель 
финальной «пульки» получает 
право на выход в Высшую лигу 
А, вторая команда сыграет пере-
ходные матчи с клубом, занявшим 
11-е место в Высшей лиге А. Как 
видите, всё относительно просто, 
задачи финалистов предельно 
ясны и понятны…

– Какие задачи ставит перед 
собой команда «Подмосковье»? 
Ведь в финальной части вы 
почти наверняка сыграете…

– Конечно, турнирная ситу-
ация позволяет с оптимизмом 
смотреть в ближайшее буду-
щее. Что же касается задач, то 
еще в начале сезона игроки сами 
определили себе задачу-мини-
мум – выход в финальный этап. 
Так что давайте решать задачи 
поэтапно, по мере поступления. 
Скажу, что наши волейболисты 
будут, естественно, стремить-
ся выложиться по максимуму. 
Всё, что будет зависеть от них, 
будет выполнено на 100%. Но 
сам финал, безусловно, будет 
сложнейшим испытанием. Кро-
ме лидеров «Запада», которых 
мы хорошо знаем, подтянутся 
сильные команды с Востока – 
завсегдатаи финальных этапов. 
Почти наверняка ими окажутся 
«Ма г н и т к а», «Т юмен ь». Та м 
игроки бывалые, способные 
решать большие задачи. Так 
что нас ждет интереснейшая 
борьба. 

 | Беседовал 
Иван ВИНОГРАДОВ
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ВОЛЕЙБОЛ 
ПОДМОСКОВЬЯ

Высшая лига Б

На пути к финалу

дах 
ы-

-
жи, 
товчан

– До
ляр

ло
в

На данный 
момент 
«Подмосковье» 
опережает 
ближайшего 
преследователя 
– команду 
«Владимир» –
на одиннадцать 
очков

  ФОТО: ИВАН ВИНОГРАДОВ

  ФОТО: ИВАН ВИНОГРАДОВ

Пока верстался номер:
МВК «Подмосковье», выиграв три из четырех заключительных 
матчей предварительного этапа во Владимире и Санкт-
Петербурге, заняла первое место в зоне «Запад» Высшей лиги Б 
чемпионата России. В 32-х играх подмосковные волейболисты 
одержали 28 побед и набрали 83 очка! Теперь готовимся к 
финалу!
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